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㸯 ࢺ࣮ࢱࢫ 

旭川ᕷ࡛ࡣ，営利目的ࢆ除く結婚支援活動࡚ࡋࢆいࡿ団体やᕷࡢ結婚支援ࡢ趣

᪨賛同ࡿࡍ企業等ࡢࡽ推薦者，地域ఫ民ࡢ公募者ࡾࡼ，縁結ࡧワ࣮࢟ンࢢ

 。ࡍࡲい࡚ࡵ進ࢆ組ྲྀࡓࡅ向結婚支援，ࡆୖࡕ立ࢆࣉ࣮ࣝࢢ

縁結ࡧワ࣮࢟ンࡢࣉ࣮ࣝࢢࢢ婚活支援ࡓࡁ࡚ࡋࢆ委員ࡣࡽ，コࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗ

ョンや身࡛࡞ࡳ࡞ࡋࡔ悩࡛ࢇいࡿ方ࡀ多く，実践࡛役立ࡘ基ᮏ情報ࡀあࡿ婚

活中ࡢ方ࡢࡿࡀ࡞ࡘࢺ࣮࣏ࢧࡢ意見ࡀ寄ࡓࡋࡲࢀࡽࡏ。 

そ࡛ࡇ，恋活࣭婚活࡚ࡋࢆいࡿ方やࡽࢀࡇ始ࡿࡵ方，ࡓࡲ婚活࣋ンࡢࢺ開

催ࢆ考え࡚いࡿ団体等ࡢ参考ࡼࡿ࡞う，恋活ࢆࢡࢵࣈࢺ࣮ࢱࢫ作成ࡋ，実践

࡛役立ࡘ基ᮏ情報ࡓࡋࡲࡵࡲࢆ。 

 

 

㸰 婚活ࢆ始ࡿࡵ当࡚ࡗࡓ 

婚活ࢆ始ࡿࡵ当ࡾࡓ，営利目的ࢆ除く結婚支援活動࡚ࡋࢆいࡿ団体や婚活

 。ࡍࡲࡋ紹ࢆ࡞種類ࡢࢺン࣋

 

結婚支援団体 

団体 支援ෆ容 

あࡦࡉわ縁結ࢺࢵࢿࡧワ࣮ࢡ 

ఫ所 旭川ᕷ 1条通 8目 

旭川࣮ࣝࣇ 7階 結婚相談所ෆ 

電話 0166-23-0880 

 ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍

 

ᕷෆ及ࡧ近郊࡛開催ࡿࢀࡉ婚活࣋ンࢺや結婚支援情報

 。ࡍࡲい࡚ࡋⓎ信࡛ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࢆ

ᕷෆࡢ企業࣭団体等࡛組織ࡓࡋ縁結ࡧワ࣮࢟ン࣮ࣝࢢࢢ

࣋婚活ࡓࡋ活ࢆ地域性ࡢ旭川，ࡿࡼ企⏬提案ࡢࣉ

ンࢆࢺᖺ㸯回開催࡚ࡋいࡍࡲ。 

旭川ᕷ結婚相談所 

ఫ所 旭川ᕷ 1条通 8目 

旭川࣮ࣝࣇ 7階 

電話 0166-23-6588 

࡞ࡾ見合い，見守࠾，相談ࡢ婚活ࡿࡼン相談員ࣛࢸ࣋

ࢸンࣛ࣎，ࡀࡍⓏ録制࡛。ࡍࡲい࡚ࡋࢆ支援ࡢ

 。ࢇࡏࡲࡾࡣ費用ࡢ࡞Ⓩ録料，ࡵࡓࡢ運営ࡿࡼ

出会い࣮ࢸ࣮ࣃࡢ㸦Ⓩ録者௨እࡶ参ຍ可㸧ࢆᖺ㸲回程

ᗘ開催࡚ࡋいࡍࡲ。 

開設日 ᖹ日㸦祝日ࢆ除く᭶～金曜日㸧ࡢ 10:00～16:00 

    第㸯࣭第㸱日曜日 13:00～16:00 
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団体 支援ෆ容 

㹌㹎㹍法人旭川㹌㹎㹍ࢺ࣮࣏ࢧセン࣮ࢱ 

ఫ所 旭川ᕷ宮前 1条 3目 3-30 

   ᕷ民活動交流セン࣮ࢱCoCoDe 

電話 0166-74-4151 

コࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗョンࡢ࡞セ࣮ࢼ࣑組ࡳ合わࡓࡏ婚活

交流ࡢ親ࡓࡋ対象ࢆ親ࡘ持ࢆࡶ子ࡢ独身，ࢺン࣋

会，気軽相談ࡿࡁ࡛ࡀ交流ࣟࢧンࢆ࡞開催࡚ࡋいࡲ

 。ࡍ

株式会社旭川ࠖࢺࢸ࣏ࠕࣅࣞࢸࣝࣈ࣮ࢣ 

ఫ所 旭川ᕷ 8条西 2目 2-16 

電話 0166-22-0707 

 ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍

 

旭川ᕷや近隣⏫㸦鷹栖⏫࣭当麻⏫࣭比ᕸ⏫࣭愛ู⏫࣭東

川⏫㸧ࡢ連携ࡾࡼ，地域資源ࡢ紹ࢆ含ࡓࡵ特色あ

 。ࡍࡲい࡚ࡋᖺ㸯～㸰回開催ࢆࢺン࣋婚活ࡿ

 

旭川ࢇࡁࢇࡋ結婚相談所 

㸧࣮࢚ࠖࣝA࣭YELL㸦ࠕ  

ఫ所 旭川ᕷ 4条通 8目 

旭川信用金庫ᮏ店 4階 

電話 0166-26-1133 

 ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍

 

結婚ࢆ希望ࡿࡍ男女ࢆ会員࡚ࡋ，結婚ࣂࢻࡢ࡛ࡲ

 。ࡍࡲい࡚ࡋ開催ࢆ࣮ࢸ࣮ࣃࡓࡋ対象ࢆや会員ࢫ

入会預ࡾ金࡚ࡋ 10,000必要࡛ࡀࡍ，退会時全

㢠返却ࡍࡲࢀࡉ。 

会員資格 旭川信用金庫ࡢ営業地域ఫ࡛ࢇいࡿ 20～47

歳ࡢ࡛ࡲ方 

開設日 ᖹ日㸦祝日ࢆ除く᭶～金曜日㸧ࡢ 10:00～18:00 

    第㸰࣭第㸲日曜日 11:00～15:30 

ୖ川中央部農村࣮ࢼࢺ࣮ࣃ推進༠議会

㸦旭川ᕷ農業委員会事務局㸧 

ఫ所 旭川ᕷ 4条通 9目 

朝日生ࣝࣅ 5階 

電話 0166-25-6729 

旭川ᕷや近隣⏫㸦鷹栖⏫࣭愛ู⏫㸧ࡢ農業青ᖺ女性

 。ࡍࡲい࡚ࡋᖺ㸯回開催ࢆ交流会ࡢ

公益財団法人旭川ᕷ体育༠会 

ఫ所 旭川ᕷ花咲⏫ 5目 

旭川ᕷ総合体育館 

電話 0166-51-4545 

ࡲい࡚ࡋᖺ㸯回開催ࢆࢺン࣋婚活ࡓࡌ通ࢆࢶ࣮࣏ࢫ

 。ࡍ

海道コンࢶ࢝情報コン࢙ࣝࢩ 

 ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍

 

道ෆ࡛開催ࡿࢀࡉ婚活࣋ンࢺや結婚支援情報࣒࣮࣍ࢆ

 。ࡍࡲい࡚ࡋⓎ信࡛ࢪ࣮࣌

婚活役立ࡘコࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗョンࡢ࡞講ᗙࢆ道ෆ各地

࡛開催࡚ࡋいࡍࡲ。 
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௦表的࡞婚活࣋ンࡢࢺ種類 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種類 ෆ容 

や回࣒ࢱ࣮ࣜࣇ，࡛࣮ࢸ࣮ࣃ伴うࢆ飲食ࡢ等࡛ࣝࢸ࣍ ࣝࢱࢫ࣮ࢸ࣮ࣃ

転自己紹㸦㸯対㸯࡛㡰番全参ຍ者会話㸧ࢆ࡞通ࡋ

࡚，出会いࢆ見ࡍࡲࡅࡘ。 

事前婚活役立ࡘセ࣮ࢼ࣑㸦コࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗョンや身ࡔ

セ，࡞ࡿࡍ参ຍ࣮ࢸ࣮ࣃᚋࡓࡅཷࢆ㸧࡞ࡳ࡞ࡋ

 。ࡍࡲࡾあࡶ行う場合࡛ࢺࢵセ࣮ࢼ࣑

体験ࣝࢱࢫ そࡤ打ࡕやࢨࣆ作ࡢ࡞ࡾ料理，࣮ࣞࣂࢽ࣑や༟球ࡢ࡞

⣽ࢫࣛ࢞，ࢻࢺ࢘ࡢ࡞ࢡࢵࣖ࢝や࣮ࢾ࢝，ࢶ࣮࣏ࢫ

ᕤ作ࡾや陶芸いࡓࡗ体験ࢆ通࡚ࡋ，親睦ࢆ深ࡍࡲࡵ。 

交流ࣝࢱࢫ 飲食店ࡲࢆわࡈࣉ࣮ࣝࢢࡽࡀ࡞ࡾ出会いࢆ見ࡿࡅࡘ

街コンࠕ ，ࠖ業種ࡀ異ࡿ࡞人ࡢ出会いࢆ目的ࠕࡓࡋ異業

種交流会 ，ࠖ子࣮ࣝࣇࣟࣉࡢࡶ等ࢆ持࡚ࡗ親同士ࡀ交流

 。ࡍࡲࡾあࡀ࡞見合い交流会ࠖ࠾ࡢ親ࠕࡿࡍ

夫婦ࡀ初࡚ࡵ出会ࡓࡗ 

 ᖹ均ᖺ齢ࡢࡁ

男性 26.3歳 

女性 24.8歳 

ᖹ均交際期間 

4.26ᖺ 

ᖹ均初婚ᖺ齢 

男性 30.6歳 

女性 29.1歳 

㸦参考㸧ᖹ均的࡞出会いᖺ齢࣭交㝿期間࣭初婚ᖺ齢 

 

㸦2015ᖺ 社会保㞀࣭人口問㢟基ᮏ調査㸧 



13 

 

婚活࣋ンࡢࢺ流ࢀ 

ᖹ成 29ᖺᗘあࡦࡉわ縁結ࢺࢵࢿࡧワ࣮ࡀࢡ主催ࠕࡓࡋ恋活あࡦࡉわࣜࢡ

 。ࡍࡲࡋ紹ࢆࢀ流ࡢࢺン࣋婚活，例ࢆ࣮ࠖࢸ࣮ࣃࢫ࣐ࢫ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ࢀ行わࡵࡓࡃ解ࢆ緊張ࡢク㸦参加者ࣞࣈࢫ，到着後会場ࢺベン

 交流ࡢ㸧࡛最初࣒࣮ࢤ࡞簡単ࡿ

通ࢆョンࢩ࣮ࣞࢥࢹࡢキ࣮ࢣࢫ࣐ࢫクࣜ，࡚ࢀศ㸦男女各㸰ྡ㸧࣒࣮ࢳ

 共ྠ作業ࡓࡋ

 会話㸧࡛交流全参加者㸦㸯対㸯࡛順番࣒ࢱࣝࣇࢵࣕࢩ

ࡢ࡞ョンࢩ࣮ࢣࢽュ࣑ࢥࡿࡼ車中࡛，講師ࡢࢫࣂう向会場ࢺベン

ワン࣏ンࢫࣂࢻࢺ 

中間カࣝࣉࢵ調査 ＆ 立食࡛࣒ࢱ࣮ࣜࣇࡢࣝࢱࢫ࣮ࢸ࣮ࣃ交流 

※中間カࣝࣉࢵ調査基࡙ࡀࣇࢵࢱࢫ，ࡁ参加者ࣇࢆォ࣮ࣟ！ 

帰ࡢࢫࣂࡢࡾ車中࡛，講師ࡢ࡞࣮ࢼ࣐ࡢࢺ࣮ࢹࡿࡼワン࣏ンࢻࢺ

 ࢫࣂ

最終カࣝࣉࢵ調査 ＆ カࣝࣉࢵ発表 

※カࢺ࣮ࢹ，ࡣࣝࣉࢵ使え࠾ࡿ店ࡢ割引券ࢮࣞࣉࢆンࢺ！ 
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婚活ベンࢺ参加ࡓࡋ㸿ࢇࡉ㸦㸰㸮代 男性㸧ࡢ感想 

 

今࡛ࡲ婚活ベンࢺ参加ࡀࡇࡓࡋあࡀࡓࡋ࡛ࢇࡏࡲࡾ，広報誌あࡉ

ࡲࡋ参加࡚ࡵ初࣮ࠖࢸ࣮ࣃࢫ࣐ࢫわクࣜࡦࡉ恋活あࠕ，見࡚ࢆࡋࡤࡦ

 。ࡓࡋ

ࡋ楽ࢆ࡞ョンࢩ࣮ࣞࢥࢹࡢキ࣮ࢣࢫ࣐ࢫクࣜ，ࡀࡓࡋࡲࡋ緊張ࡶ࡚

，ࡿࡳ࡚ࡋࢆ話，ࡾࡘ見ࡀ相手ࡿ࡞中，気࡞ࢇࡑ。ࡓࡋࡲࡁ࡛ࡃ

 。ࡓࡋࡲࡾ࡞ࣝࣉࢵカ方ࡢࡑࡣ࡛ࢺベン，࡛ࡢࡓࡗ合ࡀ話ࡶ࡚

ࡍࡲࡍࡲࢆ方ࡢࡑ，結果ࡓࡡ㔜ࢆࢺ࣮ࢹ࡚ࡋࢆ࡞食事後，一緒ࡢࡑ

好ࡾ࡞ࡁ，現在࠾付ࡁ合い࡚ࡋࢆいࡍࡲ。 

一歩踏࡚ࡗ持ࢆ勇気ࡦࡐ，ࡣ方ࡿい࡚ࡌ感いࠖ࡞ࡀ出会い࡞࡞ࠕ

 。うࡻࡋう࡛ࡣ࡚ࡳ࡚ࡋ参加ࢺベン࡞うࡼࡢࡇ，ࡋ出ࡳ

婚活ベンࢺ参加ࡓࡋ㹀ࢇࡉ㸦㸱㸮代 女性㸧ࡢ感想 

 

何度婚活ベンࢺ参加ࡀࡇࡓࡋあࡀࡍࡲࡾ，旭川ࢨࢹンࢭン࣮ࢱ

ࡎࡵ，ࡁ聞ࢆࡇࡿࢀࡉ開催ࡀ࣮ࠖࢸ࣮ࣃࢫ࣐ࢫわクࣜࡦࡉ恋活あࠕ࡛

 。ࡓࡋࡲࡋ参加࡛ࡢ࡞ࢺベンいࡋࡽ

 旭川ࢨࢹンࢭンࡶ࡚，࡛ࢀࡷࡋ࠾ࡣ࣮ࢱ雰囲気࣒ࢱ࣮ࣜࣇ，ࡃࡼࡶ

，ࡓࡲ。ࡓࡋࡲࡁ࡛ࡶࡇࡿ見࡚回ࢆ旭川家具一緒方ࡓࡗ࡞ࡃ仲良ࡣ࡛

ࢻࡢ講師ࡓ中࡛聞いࡢࢫࣂ，ࡾࡉࡔࡃ࡚ࡋォ࣮ࣟࣇ親ษࡀ方ࡢࣇࢵࢱࢫ

 。ࡓࡋࡲࡾ࡞ࡵࡓࡶࢫࣂ
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恋活あさひかわクリスマスパーティーの様子 

▲୍列並࡛ࢇ全員握手ࡿࡍࢆ

 ࢡࣞࣈࢫ

コࢹࡢ࣮࢟ࢣࢫ࣐ࢫࣜࢡ▲

 共同作業ࡢョンࢩ࣮ࣞ

▲立食ࡢࣝࢱࢫ࣮ࢸ࣮ࣃ

 ࣒ࢱ࣮ࣜࣇ

▲運ࣝࣉࢵ࢝ࡢⓎ表 

開催日ᾉ成ᾁᾈ࠰ᾀᾁ月ᾀᾅ日 

会場ᾉ旭川Ἑザインセンター 

参加者ᾉ男性ᾁᾀ名，女性ᾁᾁ名 

カップルᾉᾀᾀ組ίᾄ％ὸ 
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㸱 心構え࣭コࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗョンࡢ࡞婚活ࡢ基ᮏ 

婚活中ࡢ方ࠕࡽ婚活࡛結果ࢆ出ࡢࡵࡓࡍ心構え 出࡚ࡵ初࡛࡞ࢺン࣋ࠕࠖ，

会ࡓࡗ方ୖ手コࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗョンࡿྲྀࢆコࡘ࡞ࠖࢶい࡚教え࡚ほࡋい

 。ࡓࡋࡲࢀࡽࡏ寄ࡀ相談ࡢ

そࠕ，࡛ࡇ恋活あࡦࡉわࡢ࣮ࠖࢸ࣮ࣃࢫ࣐ࢫࣜࢡセ࣮ࢼ࣑講師ࢆ担当ࡋ，結

婚支援ࡢ経験ࡀ豊富࡞㸦株㸧青山ࢩࢡࢲࣟࣉョン௦表ྲྀ締役ࡢ青山ኤ香先生

 。ࡓࡋࡲいࡽࡶ࡚ࡋࢆࢫࣂࢻ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

株式会社青山ࢩࢡࢲࣟࣉョン௦表ྲྀ締役。

婚活ࡢ࣮ࢸ࣮ࣃ企⏬コ࣮࡚ࡋ࣮ࢱ࣮ࢿࢹ，
ࡏࡉ誕生ࢆࣝࣉࢵ࢝ࡢ㸳㸮㸮組௨ୖ࡛ࡲࢀࡇ
婚活セࡿࡍ主催ࡀ自治体ࡢ道ෆ。ࡘࡶࢆ実績ࡓ
。活躍ࡶ࡚ࡋ講師ࡢ࣮ࢼ࣑

現実的ࡻࡋࡲࡋࢪ࣮࣓う！ 

 

人࡞素敵ࠕࡿࡍ口ࡎ必ࡀࢇࡉ皆࣭࣭࣭ࠖࡤࢀいࡀ人࡞素敵ࠕ ，ࡣ࡛ࠖ。

あࡢࡓ࡞考えࠕࡿ素敵࡞人ࠖࡣ一体ࡼࡢう࡞人ࡢ࡞，具体的聞ࡃ

 。ࡍ࡛ࡢࡶ多いࡶ࡚ࡀいう方いࠖ࡞ࡽわࠕ

いࡓࡋ結婚ࠕ ࡗࡶࡗࡶࢆࡇࡢ相手，ࡃ࡞ࡣ࡛ࡾࡤࡃ描ࢆ夢，ࠖ

具体的，現実的ࡻࡋࡲࡳ࡚ࡋࢪ࣮࣓う。࡚ࡋࡑ，自ศࡢ棚卸࡚ࡋࡶ，

自ศࡼࡢࡣうࡔࡇ࡞わࡀࡾあࡢࡿ，相手対࡚ࡋ譲࡞ࢀい条件ࡣ何，

 。ࡍ必要࡛ࡀࡇࡿࡳ࡚ࡋࡾ深掘，࣓ࢲ絶対ࡣ人࡞うࡼࡢ

あࠕࡢࡓ࡞いい人ࠖࡼࡢ，ࡣう࡞人ࠕࡢࡑ，࡚ࡋࡑ。ࡢ࡞いい人ࠖ

，ࡢࡿいࡇࡣいい人ࠖࠕࡢࡑ，ࡢ良いࡤࢀࡍうࡵࡓࡿࢀࡤ選ࡽ

 。うࡻࡋࡲࡳ࡚ࡋ考え࡚行動࡛ࡲうࡑ会えࡘい，ࡢࡿ会えࡤࡅ行ࡇ

譲࡞ࢀい࣏ンࢺ㸱点，妥協࡛࣏ࡿࡁンࢺ㸱点ࡣࡎࡲ，ࢆ考え࡚ࡋࡲࡳ

࡚ࡗ返ࡾ振，ࡶ㸱点ࢺン࣏いࡉ࡞ࢇࡵࡈ，い࡚㸱点ࡘ魅力ࡢう。自ศࡻ

 。うࡻࡋࡲࡳ

婚活ࡢ心構えࡘい࡚ձ 
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積極的行動ࡻࡋࡲࡋう！ 

 

ࡲい࡚ࡋࢆい選択࡞動ࡽ最初，ࠖࡋい࡞࡚ࢇ࡞良い出会いࡏうࠕ

࡞合わࡃ全。ࡍ࡛ࡇࡿࡳ࡚ࡗ会ࡶ࡛異性࡞うࡼࡢ，ࡣࡎࡲ ？ࢇࡏ

い，全ࡃ違うࣉࢱ，最初ࡽ NOࢆ出ࡎࡉ，何度会ࡍ࡛ࡢࡿࡳ࡚ࡗ。

ࡅいわ࡞ࡇࡣࡗࡧࡧࡧ，ࡋࢇࡏࡲࡾあࡣࡢࡶいう࡚ࢇ࡞ࢀう一目惚ࡑうࡑ

 。ࡍ࡛

ࠖࡿࡍࡀい気࡞会え࡚いࡣ人ࡢ運命ࠕࡢࡿい࡚ࡗ会人ࡢࡃ多，ࡓࡲ

ࡋࡶࡀ人ࡿいࡃ近ࡢࡓ࡞人，あࡢ前ࡢ目，ࡀࢇࡏࡲࡾあࡃ࡞少ࡶいう方

ࡎࡣࡿ出会え良い人ࡗࡶࠕ。ࡍ࡛ࡢい࡞ࢀࡋࡶ人ࡢ運命ࡽࡓࡋ ࡶࠕࠖ

ࡇいう࣭࣭࣭ࡓࡗ࡞ࡽࡘ見࡚ࡂ過ࡋࡳ高望，࣭࣭࣭ࠖࡗࡶࡗ

 。ࡡࡍ࡛ࡢࡶいࡓࡋうࡼい࡞ࡀ

婚活ࡢ心構えࡘい࡚ղ 

勇気を出して，まẵỊ行動

しよう！ 
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 挨拶ࡻࡋࡲࡋࢆう！ 

 

当ࡾࡓ前ࡀࡍ࡛ࡇࡢ，挨拶ࡿࡁ࡛ࢇࡷࡕࡀ人ࡣ好感ࢁࡼࠕ。ࡍࡲ࡚ࡶࢆ

ࢆࡇࡢ相手，ࡃ࡞ࡣ屋࡛ࡾࡀࡋࡎ恥，ࡣい人࡞言えࡀࠖࡍࡲࡋ願い࠾ࡃࡋ

思い࡞ࢀࡸいわ࡞ࡲࡲࡀ人ࡽ，えࡲࡋ࡚ࢀࡽいࡍࡲ。 

挨拶ࡣ相手ࡢ心近࡙ࡃいう意味ࡀあࡍࡲࡾ。話ࡍࡸࡋい雰囲気࡙ࡢࡾࡃ

 。うࡻࡋࡲࡋ挨拶先ࡽ自ศ，ࡵࡓ

 ！うࡻࡋࡲ考えࢫࣛࣉࣈࢸࢪ࣏

 

男女ࡿࢸࣔ。うࡻࡋࡲࡧ学男女ࡿࢸࣔ，い࡚ࡘョンࢩ࣮ࢣࢽュ࣑ࢥ

ࡈ。ࡍ奇跡࡛ࡣࡇいうࡿ出会え。ࡍࡲࡋ大事ࢆ出会いࡢ一期一会ࡣ

縁ࡀあ࡞ࡣ࡛ࣉࢱ。ࡍ࡛ࡢࡓࡗいࡽ冷ࡃࡓあࡽࡋうࡎࡏࡣࡇ，相

手最大限配慮ࡻࡋࡲࡋう。 

ࠖࡓࡗ良，ࡋࡓࡗࡔうࡼࡓࢀࡃ࡛ࢇ喜ࠕ，ࡃ࡞ࡣ࡛࣭࣭࣭ࠖࡾࡗࡀࠕ

来࡚ࡗࡲ集ࡶ出会いࡢࡃ多，ࡣ人ࡿࢀࡽ考えࢫࣛࣉࣈࢸࢪ࣏，

ࡲ見࡚い客観的ࢆ印象ࡢ自ศ。ࡍ࡛ࡢࡶ良いࡀ印象，ࡣ人ࡿࢸࣔ。ࡍࡲ

࡞ࡓࡗࡼࡀほうࡓࡗあࡀ笑顔ࡋう少ࡶࠕ。ࡍ ࡘࢆ気対応ࡸ笑顔ࠕࠖ

 。ࡍࡲ遣え࡚いࢆ気第一印象，うࠖࡼࡅ

何事ࢫࢼ࣐ࡶ思考ࡸ否定的ࡽえࡎ，笑顔多ࡵ相手向ࡁ合い

長，ࠖ࡞ࡿい࡚ࢀࡃ࡚ࡋࢆ興味深い話ࠕࠖ࡞ࡿ࡞勉強ࠕ。うࡻࡋࡲ

所ࢆ探ࡻࡋࡲࡳ࡚ࡋう。短所ࡾࡤ目ࡀ行ࡣࢀࡑ，ࡽࡓࡋࡔࡕࡀࡁ非

常ࡓࡗࡶい࡞いࡍ࡛ࡇ。視㔝ࢆ広࡚ࡆ，相手ࡢ長所ࢆ見ࡼࡿうࡿࡍ

 。ࡍࡲࡋ増ࡶ魅力ࡢ自身ࡓ࡞あ，

 い࡚ձࡘョンࢩ࣮ࢣࢽュ࣑ࢥ

 い࡚ղࡘョンࢩ࣮ࢣࢽュ࣑ࢥ
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 㸳箇条࣮ࢼ࣐ࡢࢺ࣮ࢹ

一 相手ࡢ目ࢆ見࡚，会話ࡿࡍࢆべࡋ 

㸦࣐࣍ࢫいࡣࡾࡌ厳禁！㸧 

一 相手興味ࢆ持ࡘべࡋ 

  㸦相手ࡢ好ࢆࡳ知ࢁうࡿࡍ努力ࢆ！㸧 

一 自ศࡀ一方的ࡷࡋべ࡞ࡽいࡼうࡿࡍべࡋ 

  㸦会話ࡣキ࣮ࣕࣝ࣎ࢳࢵ！㸧 

一 匂い気ࡅࡘࢆ，清潔保ࡘべࡋ 

  㸦相手ࢆ不快࡞ࡏࡉい！㸧 

一 笑顔ࢆ心ࡿࡅࡀべࡋ 

  㸦表情࡛印象ࡀ決ࡿࡲ！㸧 

 会話ࡣキࣕࡀ࣮ࣝ࣎ࢳࢵ大事࡛ࡍ！ 

 

ࡲࡋࢆ質問うࡼいࡍࡸࡋ話ࡀ相手，ࡃ࡞ࡣ࡛ࡅࡔ話ࡢ自ศ，ࡣ࡛ࢺ࣮ࢹ

 。いࡉࡔࡃ࡚ࡋࢆ話࡞色々，ࡽࡔࡢࡓ誘えࢺ࣮ࢹ࡚ࡗう。思いษࡻࡋ

相手ࡀ話ࢇࡷࡕ，ࡽࡓࢀࡃ࡚ࡋࢆ興味ࢆ持ࡗ ࢇうࢇうࠕ࡚ ，ࡁࡎ࡞うࠖ

目ࢆあわࡏ ࡼࡍࡲい࡚ࡗ持ࢆ興味ࠕ࡚ ࡲࡅいࡤࢀࡅ࡞ࡋࢆいう意思表示ࠖ

 。ࢇࡏ

相手ࡀ話࡚ࡋࢆいࡢࡿ，恥ࡋࡎいࡽ目ࢆ合わ࡞ࡏい，う࡞ࡅࡎ࡞

い，質問ࠕࡽࡓࡗ࡞ࡋࡶ自ศࡇࡢ興味࡞ࡀいࠖ，諦ࡲࡋ࡚ࢀࡽࡵい

 。ࡍࡲ

 い࡚ࡘ࣮ࢼ࣐ࡢࢺ࣮ࢹ
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㸲 婚活時ࡢ身ࡳ࡞ࡋࡔ 

婚活ࢆ成ຌࠕࡣࡿࡏࡉ相手ࡽう見࡚ࢀࡽいࢆࠖࡿ意識ࡀࡇࡿࡍ大ษ

ン࣋婚活ࡋࡶ。うࡻࡋࡲࡅࡘࢆ気ࠖࡳ࡞ࡋࡔ身ࠕࡿࡍᕥ右ࢆ第㸯印象。ࡍ࡛

ࢡワ࣮ࢺࢵࢿࡧわ縁結ࡦࡉあࡣࡁࡓࡗい࡚，迷ࡘ服装ࡢࡁࡢࢺ࣮ࢹやࢺ

 。いࡉࡔく࡚ࡋ参考ࢆ服装例ࡿい࡚ࢀࡉ紹࡛ࢪ࣮࣒࣮࣌࣍ࡢ

清潔感ࢆ出ࡋ，相手ࢇࢁࡕࡶࡣ，周ࡢࡾ人ࢆ快࡞ࡏࡉい身ࢆࡳ࡞ࡋࡔ心掛

爽やࠕࡣう。男性ࡻࡋࡲࡅ ，ࠖ女性ࠕࡣ清楚ࠖࡢࢪ࣮࣓࡞装いࡀ相手ࡽ好ࡲ

 。ࡍう࡛ࡼࡿあ傾向ࡿࢀ

 

●男性ࡢ服装例 

       

 

࣮࣓ࣝࡢ短文，ࡋ長文࡛返ࡣ࣮࣓ࣝࡢ長文，ࡅ心掛ࢆ㸰㸲時間以内ࡣ返信ࡢ࣮࣓ࣝ●

 。ࡿࡍうࡼࡍ短文࡛返ࡣ

㸦ࡄࡍ返事࡞ࡁ࡛ࡀい場合ࠕࡣ㸰日後ࡢ㸯㸰時ࡣ࡛ࡲ連絡࡞ࠖࡡࡿࡍ一言添えࡿ㸧 

●多忙࡞人ࡽࡃࡢࡣい忙ࡋいࡢ，連絡ࡽࡃࢀࡣい࡛ࢆࡢࡿࡁ具体的伝え࡚ࡃ࠾。 

 。ࡃ࠾備え࡚ࡵࡓࡢ時ࡓࡗ会家族，ࡁ࠾聞い࡚ࡶࡇࡢ家族࡞弟ࡸ親ࡃ࡞ࡆࡾࡉ●

●相手真剣結婚ࢆ考え࡚いࢆࡇࡿ伝え，相手ࡶ真剣考え࡚ࡽࡶうࡼうࡿࡍ。 

交際㛵係ࢆ維持࡚ࡋいࢶࢥࡃ 
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●女性ࡢ服装例 

       

 

 

㸳 婚活使えࢺࢵ࣏ࢫࢺ࣮ࢹࡿ 

旭川ᕷ࣋ࡢࡵࡍࡍ࠾ࢺ࣮ࢹࡣンࢺやࡓࡀࢺࢵ࣏ࢫࢺ࣮ࢹくࢇࡉあࡲࡾ

。いࡉࡔく࡚ࡋ参考ࡢࡁࡓࡗ迷うࡇ行ࡇ。ࡍ
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